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Nebivolol Òàáëåòêè ïî 5 ìã

ËÈÑÒÎÊ-ÂÊËÀÄÈØ. ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒÀ

Ïðî÷èòàéòå óâàæíî öåé ëèñòîê-âêëàäèø ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó!
Çáåð³ãàéòå öåé ëèñòîê-âêëàäèø. Âàì ìîæå çíàäîáèòèñÿ ïåðå÷èòàòè éîãî. ßêùî ó Âàñ 
âèíèêíóòü äîäàòêîâ³ çàïèòàííÿ, áóäü ëàñêà, ïðîêîíñóëüòóéòåñÿ ç Âàøèì ë³êàðåì.
Öåé ïðåïàðàò ïðèçíà÷åíèé îñîáèñòî Âàì ³ íå ñë³ä ïåðåäàâàòè éîãî ³íøèì îñîáàì. Öå 
ìîæå çàâäàòè ¿ì øêîäè, íàâ³òü ÿêùî ñèìïòîìè ¿õíüîãî çàõâîðþâàííÿ ïîä³áí³ äî òèõ, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó Âàñ.

Ñêëàä ë³êàðñüêîãî çàñîáó:
ä³þ÷à ðå÷îâèíà: 1 òàáëåòêà ì³ñòèòü 5,45 ìã íåá³âîëîëó ã³äðîõëîðèäó, ùî  åêâ³âàëåíòíî 5 ìã 
íåá³âîëîëó;              
äîïîì³æí³ ðå÷îâèí: ëàêòîçà, êðîõìàëü êóêóðóäçÿíèé, êðîñêàðìåëîçà (íàòð³ºâà ñ³ëü), ã³äðîïð 
îï³ë ìåòèëöåëþëîçà,   ïîë³ñîðáàò  80,   öåëþëîçà  ì³êðîêðèñòàë³÷íà,  êðîñêàðìåëîçà 
(íàòð³ºâà ñ³ëü), êðåìí³þ ä³îêñèä êîëî¿äíèé, ìàãí³þ ñòåàðàò.

Ë³êàðñüêà ôîðìà. Òàáëåòêè.

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà. Áëîêàòîðè â-àäðåíîðåöåïòîð³â.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Íåá³âîëîë ÿâëÿº ñîáîþ ðàöåìàò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ 
åíàíòîì³ð³â:           SRRR-íåá³âîëîëó (D-íåá³âîëîë) òà RSSS - íåá³âîëîëó (L-íåá³âîëîë). Â³í 
ïîºäíóº äâ³  ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³:
–   çàâäÿêè D-åíàíòîì³ðó íåá³âîëîë º êîíêóðåíòíèì ³ ñåëåêòèâíèì áëîêàòîðîì â1-
àäðåíîðåöåïòîð³â; 
– çàâäÿêè L-åíàíòîì³ðó â³í ìàº "ì'ÿê³" âàçîäèëàòàòîðí³ âëàñòèâîñò³ âíàñë³äîê ìåòàáîë³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿                        ç L - àðã³í³íîì/îêñèäîì àçîòó (N0). 
Ïðè îäíîðàçîâîìó ³ ïîâòîðíîìó çàñòîñóâàíí³ íåá³âîëîëó çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè íàâàíòàæåíí³ ÿê â îñ³á ç íîðìàëüíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, 
òàê ³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò ïðè äîâãîòðèâàëîìó 
ë³êóâàíí³ çáåð³ãàºòüñÿ. 

Ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ôðàêö³ÿ âèêèäó =35%).

Ïðîòèïîêàçàííÿ. 
Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ÷è äî îäí³º¿ ³ç äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí. Ïå÷³íêîâà 
íåäîñòàòí³ñòü àáî îáìåæåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.  Âàã³òí³ñòü ³ ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóääþ. 
Áëîêàòîðè â-àäðåíîðåöåïòîð³â ïðîòèïîêàçàí³ ïðè êàðä³îãåííîìó øîö³; íåë³êîâàí³é 
ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³; ñèíäðîì³ ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà; ñèíîàóðèêóëÿðí³é áëîêàä³;  
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Íåá³âîëîë íå ÷èíèâ âïëèâó íà ôàðìàêîäèíàì³êó ³ ôàðìàêîê³íåòèêó âàðôàðèíó. 
Ñèìïàòèêîì³ìåòè÷í³ çàñîáè ìîæóòü ïðîòèä³ÿòè àêòèâíîñò³ â-àäðåíîáëîêàòîð³â. Áëîêàòîðè  
â-àäðåíîðåöåïòîð³â ìîæóòü  ïðèçâåñòè äî áåçïåðåøêîäíî¿ á-àäðåíåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ çàñîá³â, ÿê ç                    á-àäðåíåðã³÷íîþ, òàê ³ ç â-àäðåíåðã³÷íîþ ä³ºþ 
(íåáåçïåêà ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿, òÿæêî¿ áðàäèêàðä³¿, àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ áëîêàäè). 
Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â, áàðá³òóðàò³â ³ ïîõ³äíèõ 
ôåíîò³àçèíó ìîæå ï³äñèëþâàòè ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò. Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ìåòàáîë³çìó 
íåá³âîëîëó áåðå ó÷àñòü ³çîôåðìåíò ÑÓÐ2Ï6, òî ñóïóòíº ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ 
ïðåïàðàòàìè, ÿê³  ³íã ³áóþòü çâîðîòíå çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, íàïðèêëàä 
äåêñòðîìåòîðôàíîì àáî ³íøèìè ñïîëóêàìè, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî òèì æå ñàìèì 
ìåòàáîë³÷íèì øëÿõîì, ìîæå ñïðèÿòè òîìó, ùî ðåàêö³ÿ îñ³á ç³ øâèäêèì ìåòàáîë³çìîì ñòàíå 
ñõîæà íà ðåàêö³þ îñ³á ³ç ïîâ³ëüíîþ ìåòàáîë³çàö³ºþ. Äàí³ ïðî âçàºìîä³þ íåá³âîëîëó ç 
àëåðãåíàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ  àëåðã³÷íèõ  ðåàêö³é,   
â³äñóòí³.               Íåìàº  òàêîæ  äàíèõ  ³  ïðî  âçàºìîä³þ  íåá³âîëîëó  ç  
ðåíòãåíêîíòðàñòíèìè çàñîáàìè òà ³íã³á³òîðàìè ÌÀÎ. 
Äî öüîãî ÷àñó äîäàòêîâèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå ïðè êîìá³íîâàíîìó                  
çàñòîñóâàíí³ Íîäîíó òà 12,5  –  25 ìã ã³äðîõëîðò³àçèäó.

Ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ òà äîçè. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Äîçà ñòàíîâèòü 1 òàáëåòêó (5 ìã 
íåá³âîëîëó) íà äîáó; êðàùå ïðèéìàòè ¿¿ çàâæäè â îäèí ³ òîé ñàìèé ÷àñ. Òàáëåòêó ìîæíà 
ïðèéìàòè ï³ä ÷àñ ¿äè. Àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêò âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 1 –  2 òèæí³ ë³êóâàííÿ. Ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ îïòèìàëüíà ä³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ëèøå 4 òèæí³ ïî òîìó.

Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.  ßê äîäàòêîâà òåðàï³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ, 
ä³óðåòèêàìè, àíòàãîí³ñòàìè àíã³îòåíçèíó II òà/àáî ïðåïàðàòàìè íàïåðñòÿíêè. Ë³êóâàííÿ 
Íîäîíîì  ïîâèííî ðîçïî÷èíàòèñÿ  ïðè  ïîñòóïîâîìó  çá³ëüøåíí³ äîçè â³äïîâ³äíî äî òàêî¿ 
ñõåìè: ïî÷àòêîâà äîçà, ùî ñòàíîâèòü 2,5 ìã íåá³âîëîëó îäèí ðàç íà  äîáó, ìîæå áóòè, 
çàëåæíî â³ä ïåðåíîñèìîñò³, çá³ëüøåíà äî 5 – 10 ìã íåá³âîëîëó îäèí ðàç íà äîáó (ï³äâèùåííÿ 
äîçè ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ ç 14-äåííèì ³íòåðâàëîì). Ìàêñèìàëüíà ðåêîìåíäîâàíà äîçà 
ñòàíîâèòü 10 ìã íåá³âîëîëó îäèí ðàç íà äîáó. Ó õâîðèõ ³ç òÿæêîþ ôîðìîþ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ (çà êëàñèô³êàö³ºþ NÓHA > III),  ÿê³ ë³êóþòüñÿ ä³óðåòèêàìè,  ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ï³ñëÿ .ïåðøî¿ äîçè Íîäîíó, à òàêîæ 
ï³ñëÿ çá³ëüøåííÿ äîçè ïðåïàðàòó. Òîìó òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè ï³ä êîíòðîëåì 
ë³êàðÿ ïðîòÿãîì ïðèáëèçíî äâîõ ãîäèí ï³ñëÿ ïðèéîìó ïåðøî¿ äîçè Íîäîíó òà ï³ñëÿ  
ï³äâèùåííÿ äîçè  ïðåïàðàòó  äëÿ òîãî, ùîá  çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåêîíòðîëüîâàíî¿ 
ã³ïîòåíçèâíî¿ ðåàêö³¿. Äëÿ õâîðèõ ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ðåêîìåíäîâàíà ïî÷àòêîâà 
äîçà ñòàíîâèòü 2,5 ìã íåá³âîëîëó íà äîáó. Ä ë ÿ  õ â î ð è õ  ñ ò à ð ø å  6 5  ð î ê ³ â  

Äèðåêòîð Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî
öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ÀÌÍ Óêðà¿íè                                                                                                                               
Î. Â. Ñòåôàíîâ
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